Serdecznie witamy Rodzicow i dzieci w gronie podopiecznych Pozytywnego Ztobka
POZYTYWKA w Gdansku. Bardzo dzigkujemy za zaufanie i powierzenie nam Waszego Malucha.
Zespot pracownikow zatrudnionych w Naszym ztobku zapewni Panstwa dziecku bezpieczny pobyt i jak
najlepsze warunki zaréwno pobytu jak i rozwoju.

Wstep:

Objecie dziecka opiekg przez instytucje, jest catkowicie odmienne do sytuacji, w ktdrej
dziecko przebywato dotychczas. Pierwsze do$wiadczenia z pdjsciem dziecka do Ztobka wigzg sie z
rozstaniem z ukochanymi rodzicami, opiekunami, znanymi pomieszczeniami, zabawkami oraz rytmem
dnia. Okres przystosowania jest trudny nie tylko dla dziecka, ale takze dla rodzicbw Dziecko
moze poczu¢ sie opuszczone i osamotnione. Poza tym traci poczucie bezpieczenstwa, ktore
jest najwazniejsza potrzebg czlowieka. Duza dawka stresu, jakg jest rozstanie z mamg czy
innym opiekunem, z ktorym zzyte jest dziecko, powoduje narazenie go na przezywanie silngj
frustracji. Moze wywotywac¢ réwniez strach, wynikajacy z normalnego na tym etapie rozwoju leku
separacyjnego. Pierwsze doswiadczenia z pdjsciem dziecka do Ztobka wigzg sie z rozstaniem z
ukochanymi rodzicami, opiekunami, znanymi pomieszczeniami, zabawkami oraz rytmem dnia. Okres
przystosowania jest trudny nie tylko dla dziecka, ale takze dla rodzicow. Dziecko wchodzi w nowe
otoczenie, petne nieznanych oséb, zabawek, sprzetow. Wywotuje to w dziecku zdziwienie i
zaciekawienie, ale takze budzi lek. Jest to dla Malucha trudne do$wiadczenie, ktére powoduje
zachwianie poczucia bezpieczenstwa. Zanim dziecko przystosuje sie do nowych warunkéw, przechodzi
okres adaptacji, ktéry moze trwaC zazwyczaj od dwdch tygodni do nawet trzech miesiecy. Czas
adaptacji jest indywidualny dla kazdego Malucha. Najwazniejsze, to nie przenosi¢ swoich emocji na
dziecko. Wasz Maluch, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, potrzebuje Waszego zainteresowania i
czasu. Dziecko moze by¢ pobudzone, ptaczliwe, zaborcze, zazdrosne o kazdg chwile spedzong z
Wami. W ten sposéb trudnosci zwigzane z nowg sytuacjq dziecko odreagowuje w domu, przy
kochajacych rodzicach, w bezpiecznych warunkach.

Jak zmniejszy¢ stres dziecka w okresie adaptacji w ztobku?
Przed pojSciem do ztobka nalezy dziecku wyttumaczy¢ powody roztaki i uprzedzi¢, czego moze sie
spodziewac. Nie nalezy przedstawia¢ Ztobka jako miejsce niezwykle wspaniatego. Trzeba trzymac sie

rzeczywistosci. Nalezy poinformowa¢ Malucha ze beda tam nowi koledzy i kolezanki, duzo zabawek i
ciekawych zaje¢, ale trzeba bedzie zostac bez rodzicow.

Pozytywny Ztobek POZYTYWKA w Gdarisku



Nie zostawiajcie dziecka w Ztobku od razu na caty dzien. Zacznijcie od jednej godziny, stopniowo
wydtuzajac ten czas.

Przez pierwsze kilka dni pozwdlcie dziecku zabra¢ ze sobg do Ztobka ulubiong maskotke czy
zabawke albo kocyk. Jednak, kiedy dziecko juz sie przyzwyczai, np. maskotka niech czeka w domu,
albo ewentualnie w szafce dziecka.

Nie wymykajcie sie ukradkiem. Zostarcie z dzieckiem chwile w szatni, pozegnajcie sie z nim czule,
ale stanowczo. Podczas oddawania dziecka ,cioci”, nie trzymajcie go na rekach, tylko za reke.
Nigdy nie moéwcie ,zaraz wrdce”. Nie mozna oszukiwac a nalezy okresli¢, kiedy przyjdziecie po
dziecko, np.: po obiedzie, po drzemce, po podwieczorku.

Po powrocie do domu zadbajcie, aby dziecko znalazto sie w centrum Waszej uwagi. Pozwdlcie
Maluchowi odreagowa¢ nagromadzone emocje poprzez ulubiona zabawe. Jednoczes$nie starajcie
sie nie dostarcza¢ mu dodatkowych, pobudzajacych atrakcji. Waszemu dziecku najbardzie
potrzebna jest teraz Wasza obecnos¢, uwaga i wyrozumiato$c.

Badzcie w kontakcie z dyrektorem placowki i opiekunkami . Zadawajcie pytania, informujcie o
przyzwyczajeniach swojego dziecka. Pamietajcie tez o tym, Ze priorytetem opiekunek jest
zapewnienie opieki i bezpieczenstwa grupie, wiec jesli macie potrzebe dtuzszej rozmowy, poproscie
0 ustalenie terminu. Mozecie rowniez skorzysta¢ z mozliwo$ci rozmowy z psychologiem, ktdry
dyzuruje w Ztobku.

Zmiany zachowania dziecka, ktére MOGA pojawi¢ sie w okresie adaptaciji:

Nogakowd =

ptacz i niepokdj podczas rozstawania sie z rodzicami badz opiekunami.

mogaq pojawic sie leki i niepokdj.

zaburzenia snu.

wymioty, brak apetytu, odmowa przyjmowania positkdw na terenie ztobka.

moze powroci¢ moczenie sie dzienne i nocne.

dziecko moze przejawiac apatig, negatywizm.

dziecko moze w ogdle nie bawi¢ si¢ w Ztobku, nadrabiajac to nadmierng aktywnoscig w domu.

Rodzice oddajac dziecko do Ztobka przechodzg bardzo trudne chwile zwigzane z roztakq i obawg o
dziecko. Wazne jest byscie Panstwo sami przed sobg przyznali sie do tych emocji. Nie zaprzeczajcie
im, rozmawiajcie o nich. Jest bardzo istotne aby moéwi¢ dziecku prawde o tym ze my chodzimy do pracy
a dziecko do Ztobka.
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